 Základní pravidla pro obvodní kolo ve šplhu dětí a žactva

Šplh na tyči s přírazem :
Závodníci startují ze stoje, ruce založené za zády. Na signál píšťalky se mohou odrazit a vyskočit na tyč, šplhat za pomoci nohou na konec tyče, jejich pokus končí dotekem příčné konstrukce na tyče.

Šplh na laně s přírazem :
Závodníci startují ze stoje, ruce založené za zády. Na signál píšťalky se mohou odrazit a vyskočit na lano, šplhat za pomoci nohou. Jejich pokus končí dohmatem na označenou část lana (cílové čidlo časomíry).

Šplh na laně bez přírazu :
Závodníci startují z kleku na žíněnce. Jedna ruka drží lano ve výšce, která je pro závodníka vyhovující. Druhá paže je těsně před startovním povelem "Připravte se" opřená dlaní o podložku na zemi. Po zmačknutí elektrické časomíry začne závodník šplhat. Použití odrazu jedné nebo obou nohou od podložky při nebo těsně po startu není povoleno. Technika šplhu bez přírazu nohou je libovolná. Dohmat na cílové čidlo elektrické časomíry spustí akustický signál, který zastavuje čas. V případě chybného startu (předčasný pohyb volné ruky směrem k lanu nebo odraz nohou) je závodník zastaven a jeho pokus bude ihned opakován. V případě druhého chybného startu bude závodník diskvalifikován. Pokud je výkon závodníka zmařen vinou rozhodčího (špatný povel, porucha elektrické časomíry atd.), má poškozený závodník právo tento pokus po dostatečném odpočinku opakovat. 

Určení pořadí družstev

· Pro pořadí družstev je započítáno pořadí v jednotlivých kategoriích. Škola s nižším součtem umístění družstev ve všech kategoriích (ve větším počtu kategorií) je postavena výše v celkovém pořadí.

· Pořadí v kategorii určuje nižší součet časů 4 závodníků (2 chlapců a 2 dívek) z ročníku. Započítávány jsou časy z prvního kola. V případě, že závodník je diskvalifikován (nevyšplhá celou vzdálenost, nedotkne se cílového bodu) je mu pro družstvo započítán čas 60 sekund.

